CONTRAT NIVEAUX SKI FR
ADULTES ENFANTS
. . Couleur . :
niveau niveau En quelques mots Piste Virage Ski pass
1h d'initiation neige avec les skis par
Piou [séance. iardin Non
Piou Découverte du jardin, du milieu enneigé, J
glisse, jeux, ....
e . . S . Non
Je n'ai jamais fait de ski, initiation au ski
Sifflote |sur le plat, apprentissage du chasse jardin gratuit
neige glissé, virages chasse-neige. “5ans
J'apprends l'autonomie, chausser, iﬁa;—; v Ski pass
b |0 semaines de ski dechausser, me relever, me deplacer ot \l\ Debutant
é Ourson (sur du plat. En descente j'apprends a I TExzang en cours de
b jamais skié contrbler ma trajectoire grace au virage ? semaine, si
u chasse neige. 2z autonomie
t
a . .
Je vais sur les pistes vertes et bleues
n faciles. J'apprends a skier avec les I o Ki
t Flocon |grands et ramener les skis paralléles I g Ski pass
. = .| val Thorens
entre les virages Ry
'a—I/
C
| Je perfecti h . — a
e perfectionne mon chasse-neige et . i
a . , , N o ‘g . . [ === Ski pass
S 1 |1 &2 semaines de ski 1 i appr(?nds a finir les virages skis Y | val Thorens
5 paralleles.
e
c L'objectif est le virage presque paralléle, (| % Ski pass
' 3 a 5 semaines de ski 2* les dérapages arrondis et les dérapages B | i val Tr?orens
a en biais. i
S /.//
‘ —
e . . =
3% J'apprends le virage ‘parralléle’ et le N Ski pass
2 dérapage frein. — o Val Thorens
7
Je travaille mes grands et les petits [ Ski pass
5 & 10 semaines de ski Bronze |virages. Je travaille mon agilité pour [ Val Thorens
c passer partout.
|
a _— [
s Je passe mon ler slalom chronométré. Ski pass
*Argent |J'affine le ritme et la précision de mes I P
S L Val Thorens
e petits virages. [ |
3 Je me prepare a aller vite dans un (— Ski pass
*QOr slalom. Je travaille mes petits virages I val Tlfl?orens
pour skier tout type de terrain. [ ]
c +10 semaines de ski .
| Ski pass
. 3 Vallées
4 hors piste 100%
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